The Work of Byron Katie
mit
Sabine Bends




Sie wunschen sich mehr inneren Frieden, mehr
GlUcklichsein auch angesichts widriger Um-
stinde?¢ Haben Sie schon einmal bemerkt, wie
unangenehme Gedanken und GefUhle zusam-
menhdngen? Wurden Sie sich gern hdaufiger
besser und ruhiger, friedlicher und gelassener,
heiterer und unbeschwerter fUhlen?2

Die Ursache fUr unser menschliches Leid ist,
dass wir unsere Gedanken glauben. Das wusste
schon Buddha. Und es scheint ein Automatismus
zU sein, dass wir einen Gedanken wahrnehmen
und sofort fUr wahr halten. Die Realitat beweist
uns dann auch immer, dass dieser Gedanke
stimmt. Unser Verstand ist gut darin, alles zu be-
weisen, woran wir glauben.

Doch das muss nicht so sein. Mit The Work kén-
nen wir uns selbst aus diesem Automatismus
befreien. Und das Ergebnis ist innere Klarheit,
Freiheit, Zwanglosigkeit und ein Gefuhl von Ver-
bundenheit und Liebe mit der Welt. Immer mehr
Menschen erleben die befreiende Wirkung
dieser einfachen Methode.

The Work ist ein einfaches und tiefgreifendes
Selbsthilfesystem, um inneren Frieden zu finden.

The Work ist eine aufregende und liebevolle
Reise, die tiefe Wahrheit des eigenen Herzens
zu erleben und so immer mehr Freiheit und Au-
thentizitat zu erfahren.

The Work hilft Tausenden von Menschen auf
der ganzen Welt, zufriedener und glUcklicher
ZU sein.

Die Effekte dieser Arbeit sind enorm. Es I6sen
sich mUhelos Muster auf, die uns jahrelang ge-
fangen hielten. Qudlende Emotionen verlieren
ihre Macht Uber uns, Angste verschwinden, als
hatte es sie nie gegeben. Dies ist kein Verspre-
chen, nur ein Hinweis darauf, was maglich ist.
Ich selbst habe die befreiende Wirkung an mir
selbst und vielen Menschen schon miterleben
duUrfen. Beginnen Sie heute einen fiefgreifenden
Wandlungsprozess fur Ihr Leben. Jeder ist will-
kommen, Vorkenntnisse sind kein Hindernis und
zugleich nicht ndtig. Wollen Sie wissen, wie es
geht?e



,Byron Katies The Work ist ein groBer Segen
fr unseren Planeten. Die Grundursache un-
seres Leidens ist die Identifikation mit unseren
Gedanken, mit den ,Geschichten’, die un-
unterbrochen in unserem Verstand kreisen.
Byron Katies The Work wirkt wie ein rasier-
messerscharfes Schwert, das diese lllusion
durchtrennt und dich bef&higt, selbst die zeit-
lose Essenz deines Seins zu erkennen. Freude,
Frieden und Liebe erscheinen daraus als dein
natdrlicher Zustand.”

Eckhart Tolle — Autor von ,,Jetzt! Die Kraft der Gegenwart*
und ,,Eine Neue Erde*

»Eine spirituelle Erneuverung fUr unser neues
Jahrtausend.”

TIME

»Ich befasse mich seit 2005 intensiv mit The
Work und wende sie fir mein Leben an. Eine
Lebenskrise hat es damals ndtig gemacht,
mein Denken zu ,,entrimpeln®.
Seit2008integriere ich diese Methode in meine
Seminare und Beratungen und biete Work-
shops und Ubungsgruppen dazu an. Seit 2012
bin ich im Zertifizierungsprozess zum Coach fir
The Work, der Ende 2014 abgeschlossen ist."

,Liebe Sabine, ganz lieben und herzlichen
Dank fir ,The Work’ - es tut so gut, wenn man
die Gedanken hinterfragen und wieder selbst
steuern kann. Du hast mir da etwas ganz, ganz
Wertvolles beigebracht.”

Daniela

LWVielen Dank liebe Sabine, mir hat dein We-
binar einen besseren Einblick in die Arbeit
mit The Work gegeben. Ich hab zwar vorher
auch schon allein versucht, die vier Fragen zu
beantworten aber in der Gruppe war die Wir-
kung viel intensiver, weil ich dadurch viel mehr
in meine GefUhle kommen und die Wirkung
besser spUren konnte - dank deiner sehr ein-
fOhlsamen Art und Unterstitzung. Danke!*

Christa



* Einzelsitzung zu The Work

* Kurse & Ubungsgruppen zu The Work

 astrologische Beratung zu Berufsfragen,
Partnerschaft & der eigenen Entwicklung

* Auflésung von behindernden Glaubenssatzen
auf dem Weg zum Erfolg

* astrologische Ausbildung

* Webinare zu The Work & Astrologie im Internet

* Beratung personlich, telefonisch & per skype

Astrologie-Praxis Sabine Bends
Hevinghausen 18a

53804 Much

Telefon: 02245 - 61195 46

e-mail: sabine.bends@phoenix-astrologie.de

Sabine Bends
geprufte Astrologin DAV &
Coach fur The Work

Besuchen Sie mich auch im Internet:
www.astrologie-koeln.de
www.edudip.com/academy/Sabine.Bends
www.planetentipps.de



